
Первый номер российско-таджикского журнала "Авиценна"
В канун Нового 2007 года пятитысячным тиражом вышел в свет журнал "Авиценна".

Это – первый совместный таджикско-русский журнал о здоровье и здоровом образе жизни. Его главный редактор известный народный
целитель, доктор Муллозухур Тохири в "Слове", обращенном к читателям, обещает: "В каждом номере мы будем печатать материалы о
современных методах лечения, рецептах, молитвах и опыте долгожителей. Они помогут вам избавиться от болезней, которыми вы
страдаете длительное время". И номер даёт тому полное подтверждение. Его открывает извлечение трудов Абуали ибн Сино "О лечении
опухолей". Далее идут: рассказ о лекарствах и их применении, статья ведущих башкирских специалистов, профессора Григория
Максимова и кандидата медицинских наук Юрия Азнабаева "Проблемы очищения организма", доктора физико-математических наук,
действительного члена ассоциации фитотерапевтов и целителей Таджикистана Саидхона Ахмедова и другие интересные материалы. На
28 страницах их пятнадцать. Завершающая статья – "Как пережить разрыв отношений" - врача-психотерапевта, кандидата медицинских
наук Натальи Толстой, автора бестселлера "Мужские измены: война и мир". Этой статьёй можно было бы открыть журнал, потому что
большинство болезней появляется на нервной почве. Вот слова из врезки: "Многим из нас не хватает времени задуматься над своими
внешними и внутренними проблемами до тех пор, пока они не заполнят собой всё". О возможностях достойного выхода из стрессовых
ситуаций и пишет Наталья Толстая.

Появлению интересного и полезного журнала мы обязаны инициативе доктора М. Тохири, Ассоциации фитотерапевтов и народных
целителей Таджикистана, Ассоциации фармацевтов республики, Центру сертификации и экспертизы лекарств и ООО "Мехри гиёх"
Таджикистана, а также ООО "Агентство Бизнес-пресс" России. Глянцевый журнал привлекает не только беседами о здоровье, которые
ведут известные специалисты, но и большим числом цветных иллюстраций, опытом народных целителей, советами самих читателей. Есть
в нём и раздел "Медицинский словарь", и афоризмы, и рубрика "мудрость народов мира".
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