
Как журналисту избавиться от синдрома эмоционального выгорания?
Кончились праздники в редакциях, прошёл период подведения итогов, наступает та самая пора «новой жизни по-новому» и выполнения
обещаний, данных себе (и другим) — научиться, сделать, добиться, суметь.

Подробно: http://nansmit.tj/kak-zhurnalistu-izbavitsya-ot-sindroma-emotsionalnogo-vyigoraniya/
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