
НАНСМИТ оказывает психологическую помощь журналистам.
НАНСМИТ помимо оказания юридической помощи и профессиональных консультаций, также предоставляет психологическую помощь
журналистам.

События последних лет, в том числе широко распространенное заболевание COVID-19, негативно сказались на деятельности журналистов
и  СМИ,  что  привело  к  стрессовому  состоянию.  Социально-экономические  проблемы и  неблагоприятная  рабочая  среда  неизбежно
приводят к разочарованию и отчаянию. Чтобы выйти из этой ситуации, очень важна поддержка окружающих.

С этой целью НАНСМИТ с привлечением опытных и профессиональных специалистов начало оказывать журналистам психологическую
 помощь. Помощь психологов всем журналистам будет оказан бесплатно. Консультации будут предоставлены в индивидуальном порядке.

Тем, кому нужна консультация психолога, могут отправить заявку на электронную почту office@nansmit.tj.

Данная инициатива проводится в рамках проекта, финансируемого ЕС, «Соблюдение баланса: укрепление устойчивости и значимости
независимых СМИ в Таджикистане», и реализуется НАНСМИТ.
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